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　暖かな春の日差しを感じる日もあれば、寒い日に戻ることもあり、

心待ちにしていた桜の開花はもう少し先になりそうです。

お花見散策は3月末～4月上旬に普段のご利用時間の中で実施します。

みなさまと一緒にお花見散策に行ける日が待ち遠しいです。

花冷えや寒暖差で体調を崩さないよう、お体にお気をつけてくださいね。

～3月行事報告～春の祭りで上生菓子を食べ、春らしいゲームしました。
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3/20 一五一会サウンズの皆様

にお越しいただきました。

馴染みのある曲を一五一会と鍵盤

ハーモニカの演奏に合わせ一緒に

歌いました。

歌うと元気になりますね♪

しもまるこ だより 4

※感染症対策に伴うセンターからのお願い※
高齢者施設となりますので、引き続き職員はマスクを着用させていただきます。

ご利用者様におかれましてもご利用時のマスク着用にご協力をお願いいたします。
引き続き、ご利用者様・ご家族様におかれましては健康管理にご配慮いただけますよう

お願いいたします。

ご家族様や濃厚に接触された方が感染症になられた場合には通所をご検討いただき

判断が難しい場合にはご相談ください。
※状況により、センターにて新型コロナ抗原検査を実施させていただく場合がございます。



≪今月の目玉行事≫　　
４/２４（水）　　マンドリンコンサート
　　　　　　　オモサン（おもひでサンデー）の皆様にお越しいただきます！

≪理美容≫　　※代金は当日ご持参ください。
４/２３（火） 　理美容（理髪・顔剃り）… 各1000円

４/２９（月） 　美容（ヘアカットのみ）…　 1000円

≪手工芸≫　　　　　　カレンダー作り「こいのぼり」

≪大作≫ 紫陽花
※大作は一つの大きな作品を数か月かけて皆様で作ります。

≪行事カレンダー≫
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

書道 下丸子喫茶

8 9 10 11 12 13

カレンダー
作り

カレンダー
作り

カレンダー
作り

カレンダー
作り

カレンダー
作り

カレンダー
作り

15 16 17 18 19 20

下丸子喫茶

22 23 24 25 26 27

理美容
マンドリン
コンサート

下丸子喫茶

29 30

美容

～　4月の予定　～

マンドリン、ギターの伴奏です♪

☆★☆追加ご利用は職員までお声がけください☆★☆
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