
地域包括支援センター大森（職員数8名）

住宅問題 安否確認 就労・社会参加に関する

　相談件数は年々増加傾向にあります。内容についても高齢者だけの課題ではなく、
子供世代やさらには孫世代まで巻き込んだ複雑なケースが増えています。（8050問
題など）。
　　そのような多世代に渡る複雑なケースに対しては、地域包括支援センターだけでは
解決困難な場合も多く、その課題の内容に応じて様々な機関【サポートピア・
JOBOTA・SAPOTA・子ども家庭相談支援センター・警察など】と連携協働している
ケースも増えています。
　様々な課題に対して対応する中で、私たちがとても大切だと感じることがあります。
それは「早期発見」「早期対応」です。その為には、地域の皆様の気付きの視点に基づく
情報の提供やご協力がとても大きな「力」となっています。
　今後ともよろしくお願いします。

精神疾患に関する 消費者被害に関する フレイルに関する

医療に関する 虐待に関する 見守り活動に関する

介護保険制度やサービス 経済的問題 介護予防

認知症に関する 権利擁護に関する 社会参加

担当地域は大森西一丁目～大森西七丁目

相談件数（来所・電話・訪問）　令和5年4月から令和6年1月までの10か月間

7969件（月平均約800件）

主な相談内容

介護保険申請 家族問題 健康維持

～かわら版内川～
地域包括支援センター大森

令和6年3月発行

地域包括支援センターとは？

地域の高齢者の生活をサポートする役割を担っている機関

大森西二丁目16-2こらぼ大森1階　☏03-5753-6331

こんにちは！ かわら版内川です‼ 令和5年度も残るところわずかとなりました。

東邦医大通りの陽光桜も間もなくですね🌸

今回は年度の活動報告を通して地域包括支援センターが普段どのような相談を受けて

いるのか地域の皆様に知って頂く機会となればと考えております。

車いすステーション事業

車いすステーションとは大田区社会福祉協議会が行って

いる事業の一つです。

年齢にかかわらず、短期間または緊急に車いすが必要な

区民の方に、無料で貸し出しを行っています。

地域包括支援センター大森では６台の車いすをご用意し

ています。今年度より特別養護老人ホーム大森、軽費老人

ホームおおもり園でも車いすステーション事業を開始しま

した。ぜひお近くのステーションをご利用ください！

⇐こちらのQRコードからホームページをご覧いただけます。

地域で行われている体操等の活動情報の更新を行っています。

「大田区見守りキーホルダー」持っていますか！？

大田区にお住まいの６５歳以上の方へ「見守りキーホルダー」の登録をおススメしています。番号に

緊急連絡先等の情報を登録し、番号が書かれたキーホルダーを身に着けておくことで、もしも・まさ

かの時に公的機関へ情報提供することで、皆さまの大切な生命や財産を守ることができるものです。

元気な皆さまにこそ、見守りキーホルダーの登録をおススメしています！！

★出張登録会開催★
「包括が遠くて行けない」「地域の集まりで登録会がし

たい」などのご希望がありましたら

是非お声掛けください！

出張・訪問での登録も可能です。

発行・問合せ：地域包括支援センター大森

大森西2-16-2 こらぼ大森 03-5753-6331

見守りシール
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大森西 大森西 大森西 大森西 大森西 大森西 大森西

オレンジカフェ（毎月） 一丁目 二丁目 三丁目 四丁目 五丁目 六丁目 七丁目

毎月、十数名の方が参加。内容はニーズに応じて認知症予防であったり 男 3015 3695 3449 2636 2632 1268 978 17673

認知症の方の見守りや声掛けの方法などをテーマに話をしています。 女 3150 3437 3455 2802 2452 1212 904 17412

来（らい）ぶらり～サロン（隔月） 合計 6165 7132 6904 5438 5084 2480 1882 35085

大森西図書館と協力し、地域の皆様の集いの場として開催しています。

男 728 671 727 478 505 266 187 3562

認知症月間イベント 女 946 766 1034 661 554 317 254 4532

　　 9月の認知症月間に大森西図書館と協力して、地域の皆様に認知症をより深く 合計 1674 1437 1761 1139 1059 583 441 8094

知って頂く為の取組みを行っています。 高齢化率 27.15% 20.14% 25.50% 20.94% 20.83% 23.50% 23.43% 23.06%

今年度は、図書館を舞台にパネル展示、若年性認知症当事者の声を聞く会と

若年性認知症の当事者の作品展示などを行いました。（現在、包括大森展示中）

どんぐりの会（年3回） 大森西 大森西 大森西 大森西 大森西 大森西 大森西

大森西地区民協の皆様と立ち上げた、地域のフレイル予防を目的にした会です。 一丁目 二丁目 三丁目 四丁目 五丁目 六丁目 七丁目

講座や体操などを行い、脳と体を元気にしています。 男 2,778 3,429 3,388 1,701 2,296 1,261 903 15756

認知症サポーター養成講座 女 2,838 3,121 3,323 1,890 2,209 1,190 956 15527

認知症についての基礎知識と対応方法や見守りについて学ぶ場所です。 合計 5,616 6,550 6,711 3,591 4,505 2,451 1,859 31,283

次年度は出張所会議室にて5月に開催予定です。

大田区ではオンラインでの講座も行っています。 男 566 499 647 302 375 216 175 2780

キーホルダー登録会＆出張包括相談会 女 756 610 889 396 517 286 223 3677

地域の様々な場所で行うことが可能ですので是非ご相談ください。 合計 1322 1109 1536 698 892 502 398 6457

ふれあいサロン 高齢化率 23.53% 16.93% 22.88% 19.43% 19.80% 20.48% 21.40% 20.64%

三都連の皆様を中心に毎月、フレイル予防を軸としてお互いの顔の見える関係

づくりを目標に開催しています。

サマースクール

　　　 令和5年度は、開桜小学校と大森第三小学校のサマースクールに参加しました。 男

子どもたちに「老いと認知症」の話をするだけでなく、ぼっちゃを楽しみなが 女

ら世代間の交流を深めています。 合計

ふる浜まつり 高齢化率

数年ぶりに開催された大森西地区最大のイベントに参加しました。

地域の皆様とお会いすることで、つながりをひろげていきたいと考えています。

3月には開桜小学校の花まつりにも参加予定です。

地域講座

地域の皆様を対象とした様々なテーマで開催する講座です。

テーマは、老い支度・成年後見制度・特殊詐欺・感染症予防・熱中症予防など

地域の施設やシニアクラブ、自治会町会など地域の皆様の多種多様なニーズに

応じて開催していますのでご相談ください。

22.40%

364637 72507

368997 91865

733634 164372

性別 合計

大森西一丁目～七丁目65歳以上人口　平成20年1月1日現在

大田区人口　令和6年1月1日現在

性別 大田区
大田区
65歳以上

性別 合計

大森西一丁目～七丁目65歳以上人口　令和6年1月1日現在

館長による推薦図書の案内もあり参加者の楽しみの一つになっています。

大森西一丁目～七丁目人口　平成20年1月1日現在

地域における主な活動 大森西一丁目～七丁目人口　令和6年1月1日現在

私たちは、困りごとを抱えた方を支援するでうえで、担当地域を深く知ること

はとても大切なことと捉えています。

地域の特徴や強み、社会資源（例：買い物が出来る場所、運動が出来る場所、

集まる場所、散歩が出来るコースなどや病院や薬局の情報などなど）を把握し

ておくことが迅速な支援につながるからです。地域を知る方法の一つとして、

定期的に区のＨＰに乗っている地域別、年齢別の人口を参考にすることもあり

ます。


