
♨個浴での入浴自立訓練と取り組み趣旨説明 
 当センターは ①一般通所介護・介護予防通所介護 ②認知症対応型通所介護・介護予防認知症対応型通所介護を提供しております。 
基本コンセプトとして ①健康アップ ②失われた日常生活の動作の感覚を取り戻す・気持ちの安定を図るを掲げております。 
 コンセプトに基づき、集団での体操・レクリエーション・個別の(生活機能訓練)リハビリテーションを提供し、在宅生活の自立支援を 
目指し、認知症介護では個別でのケアを中心に安心して過ごして頂ける環境を心掛けております。 
 今回開始いたします個浴も自立支援と個別ケアでの情動安定の一環として提供したいと考えております。 

♨専門職が指導します。 
 リハビリスタッフや介護スタッフがお風呂の跨ぎ動作や浴槽からの立ち上がり動作など丁寧に指導致します。 
福祉用具の説明 
 手すりの他、足台やバスボードなどの福祉用具を用意しました。介護保健でのレンタル可能な介護用品の 
提案なども致します。 

♨ 自宅とほぼ同様のお風呂なのでリハビリ効果があります。 
 個浴の設置に当たり、実際の在宅生活場面で支援をされているケアマネージャー様・福祉用具専門員・住宅改修専門業者様・看護師 
ケアスタッフ・リハビリスタッフ・ご家族様・ご本人様の声を参考にし、可能な限り“自宅のお風呂場”を想定しました。 
 様々な障害やご不便を抱えた様々な家屋環境のご利用者様に対応するべく、手すりも合計7本設置しました。複数の手すりを設置する 
ことで、例えば浴槽への跨ぎ動作の評価や自宅での手すり設置改修や介助方法を提案する為とご理解ください。 

♨自宅でのお風呂が入りやすくなります. 
 バリアフリーや高齢者・障碍者専用の浴槽ではありません。あくまで“自宅のお風呂場”です。センターの個浴で入浴をすることで 
ご自宅のお風呂に入れない方の生活機能の問題点をあげ解決に繫げることが出来ます。  


