
毎月 第２水曜日  

 

１０:１５～１１:４５ 

日頃の介護で悩んでいることや考えているこ

と、困っていることなどを介護者同士でおし

ゃべりしませんか？介護に役立つ情報なども

お伝えしますので、日頃の介護の息抜きの場

としてどうぞお気軽にご参加ください！ 

【お問い合わせ】 

さわやかサポート羽田（大田区地域包括支援センター） 

住所：大田区本羽田３－２３－４５ 特別養護老人ホーム羽田１階 

TEL：０３－３７４５－７８５５ 

担当：石山・池元 

 

会場 ：特別養護老人ホーム羽田 ３階クラブ室 

参加者：自宅で介護をされている方や介護に関心のある方など 


