
シニアステ－ション田園調布
大田区田園調布２-５８-５ ☎ ０３-６７１５-６900

８月 10日（木） 虹 ヘルス 「夏に摂るべき栄養について」

   夏バテ防止の食事のおはなし。  講演：松浦 真理 さん

定員 20名 13：30～14：30 （有料） 応募 締切日 ８/ ３

８月 ３日（木） 虹 楽しい 東洋医学 15 :15～16 :15

定員 20名 講師 ： 尾上史晃さん （有料） 応募 締切日 ７/ 2７

８月 2４日（木） 虹 トレ 定員２０名 14：00～15：00

講師 ： 栗山和之さん （有料） 応募 締切日 ８/ 17

８月 17日（木） 虹の 体力測定会 「握力・片足立ち・5ｍ歩行・・・」

 今年3月に実施して参加された方、率先してご出席ください。

定員 20名 14：00～15：30 （無料） 応募 締切日 ８/10 

高齢者との交通安全集会
日時 ： ８月 29日（火）

・警察官による交通安全講話

・交通安全ＤＶＤ上映

・慶応大学 落研による口演(２席)
定員 20名 （抽選）

応募締切日 ８/ 22

大田区都市基盤管理課

交通安全

自転車総合計画担当

８月 26日（土）

虹 サロン

「夏祭り・子供会」
夏の終わりに子供達

と一緒に楽しいひと

時を過ごしませんか。

ミニコンサートや

“DenDen音頭”

を皆で踊りましょう

時間 10：30～

14：00（参加自由）
館内掲示をご覧くださ

「予測ができない地震に備える」
～もしものときのアクションプラン～

● 地震のメカニズムを学ぶ

● 地震が発生した際にどのように行動するか

● 被害を抑えるための事前準備について

講師：明治安田生命 選任講師

日時 ８月 23日（水） 14：00 ～ 15：10 

定員 15名 （抽選） 応募 締切日 ８/ 16 

毎月第１と第３（月）の「足から元気体操」「ダンディ＆レ

ディ」は、８月から講座名を若松トレーナーによる 

『あすから元気 トレーニング』 に変わります。
東北なまり じゃありませんよ (笑)

プログラムの都合上 メンバーを固定化

したいと思います。参加希望の方は

受付に申し込みください。

 定員 ２０名 （抽選）

【シニア田調 プログラム 紹介 】
いつもご利用いただき、ありがとうございます。

今月もクラフトをやります。

・ ８月 ９日 「ちぎり絵」
画用紙の絵柄に思い

思いの色紙を貼り

完成です。 参加費１００円



火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

9:30～10:10
エルダー体操

9:30～10:30
メンズどりこ

10:00～10:40
介護予防体操

9:15～10:15
気功太極拳(会費)

9:30～10:10
椅子deヨガ

10:45～11:45
健幸体操 (有料)

　 10:45～11:45
 ロコモン体操(有料)

10:50～11:50
ｺｸﾞﾆｻｲｽﾞ(有料)

10:45～11:45
姿勢改良 (有料)

10:30～11:45
ゆっくりガッチリ(会費)

13:30～14:45
ゆっくりガッチリ(会費)

13:30～14:30
Lets Sing

13:30～14:10
椅子deヨガ

15:00～16:00
脳トレ(カード)

15:00～16:00
フレイル予防体操

スタッフ勉強会

和
ラミーキューブ
9:30～11:30 マッサージ

8 9 10 11 12 13

9:30～10:10
椅子deヨガ

　　9:00～10:00
　 ヨーガ (会費)

10:00～10:40
介護予防体操

9:15～10:15
養生太極拳(会費)

10:45～11:45
健幸体操 (有料)

10:15～11:45
シニア朗読 (有料）

11:00～11:40
コグフィット

11:00～11:40
椅子太極拳

和
セブン

13:00～15:00
ラミーキューブ
　13:30～15:30

15 16 17 18 19 20

9:30～10:10
椅子太極拳

9:30～10:30
メンズどりこ

10:00～10:40
介護予防体操

9:30～10:10
エルダー体操

9:30～10:10
椅子deヨガ

10:45～11:45
健幸体操 (有料)

　 10:45～11:45
 ロコモン体操(有料)

11:00～11:40
コグフィット

10:45～11:45
姿勢改良 (有料)

10:30～11:45
ゆっくりガッチリ(会費)

13:30～14:45
ゆっくりガッチリ(会費)

13:30～14:30
Lets Sing

13:30～14:10
椅子太極拳

15:00～16:00
脳トレ(カード)

15:00～16:00
フレイル予防体操

15:00～16:00
ｱｸﾃｨﾌﾞｹﾞｰﾑ大会

和
ラミーキューブ
9:30～11:30 マッサージ

22 23 24 25 26 27

9:30～10:10
エルダー体操

　　9:00～10:00
　 ヨーガ (会費)

10:00～10:40
介護予防体操

9:15～10:15
気功太極拳(会費)

9:15～10:15
養生太極拳(会費)

10:45～11:45
健幸体操 (有料)

10:15～11:45
シニア朗読 (有料）

11:00～11:40
コグフィット

10:30～11:45
でんえん朗読(会費)

13:30～14:30
ｺｸﾞﾆｻｲｽﾞ(有料)

15:00～16:00
Lets Sing

和
セブン

13:00～15:00 マッサージ

29 30 31
9:30～10:10
椅子deヨガ

9:30～10:10
エルダー体操

10:00～10:40
介護予防体操

10:45～11:45
健幸体操 (有料)

10:30～11:10
椅子太極拳

11:00～11:40
コグフィット

13:30～14:30
Lets Sing

13:30～14:10
椅子deヨガ

15:00～16:00
ｱｸﾃｨﾌﾞｹﾞｰﾑ大会

15:00～16:00
YouTube鑑賞会

和

　プログラムは予告なく時刻、日程の変更があります ご了解下さい。
色枠は、空席があり 参加が可能な講座ですが、事前に確認をお願い致します。 
色枠は、どなたでも参加が可能な講座ですが、事前に予約をお願い致します。
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間
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広
間

シニアステーション田園調布　　　のプログラム

広
間

休
館
日13:00～16:00

♪一般利用♪

休
館
日

月

広
間

ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ　10:00～
田園書道 　13:00～

13:00～16:00
♪一般利用♪

13:30～14:30
あすから元気(有料)

14

13:00～16:00
♪一般利用♪14:30～15:30

風船バレー

7

9:30～11:30
筆の会
(有料)

14:45～15:45
姿勢改良 (有料)

13:30～15:30
硯の会
(有料)

祝日

13:30～15:30
クラフト
ちぎり絵

9:30～11:30
筆の会
(有料)

9:30～10:10
エルダー体操

10:30～11:10
介護予防体操

広
間

休
館
日

14:00～16:00
【特別講座】

高齢者交通安全

14:00～15:10
ＭＹ 講座

田園書道 13:00

14:45～15:45
姿勢改良 (有料)

13:30～14:10
椅子deヨガ

10:00～11:30
男のクラフト

休
館
日

28

14:00～15:30
俳句を
楽しむ会

13:30～15:30
硯の会
(有料)

13:30～14:30
あすから元気(有料) 14:00～15:00

 虹 トレ  
(有料)

13:30～14:30
虹ヘルス  

(有料)

シニアステーション

田園調布

ホームページは

こちらから

ご覧いただけます
15:15～16:15
楽しい東洋医学

(有料)

14:00～15:30
 体力測定会

(有料)

10:30～14:00

夏祭り

子供会


