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５月 の 虹 プログラム

５月 ９日（木） 虹 サロン 「落語 と 沖縄三線」 （無料）

出演 落語： 桂 文ぶん師匠・三線 パナリ組

14：00～15：00 定員 ２５名 【 抽選 】

５月 ２日（木）「ヴォイス＆スマイル」 豊かな表情から生まれる豊かな声

講師：黒田育美先生 14:00～15:00 （有料） 定員 ２０名

５月 16日 虹 サロン オカリナ 演奏会 （無料）
出演 小田川 企画の皆さん

14：00～15：00 定員 ２５名 【 抽選 】

【シニア クラフト 】
「ペーパーバスケット」
カラーペーパーと古新聞を

くるくる丸めて、コツコツ

じっくり日にちをかけて

作りましょう。

5月 30日(木）

13：30～15：30

定員 １５名

● お知らせ ●

①「講師の都合で開催日が変わります」
ロコモン体操 ５月２５日（土） １０時４５分～

〃 ５月２９日（水） １０時４５分～

②「今月は虹サロンが二回あります」
落語と音楽の二本立てです。

詳しくは、下記をご確認ください。

５月 23日（木） 虹 トレ 講師：栗山 和之 先生

14：00～15：00 （有料） 定員 ２0名


