
QRコードをスマホのカメラに

かざして、ホームページから

ご覧になれます。

でんにしのプログラム

● 2月のマッサージ（無料）

1月15日より、お電話にてご予約を承ります。

椅子に座って15分のマッサージです。

マスク着用、手ぬぐいをご持参下さい。

① 1月22日(水)

② 2月5日(水)
10:00～12:00

でんえんの風

2025年1月

大田区田園調布4-44-9 TEL:03-3721-8066

シニアステーション田園調布西

紙バンドで ミニかご作り

◆持ち物：ものさし(メジャー）

ハサミ、洗濯ばさみ10個

◆予約制 ◆材料費：150円

お申込み〆切：1月8日(水)

月1回 金曜14:10～15:30

地域の子どもたちの熱演！

♤ ポーカー ♧

1月11日(土)
10：30～12：00

獅子舞がやってくる！

脳ト
レに

！

◆無料

椅子太極拳
大川智矢講師の出張レッスン

1月20日(月)
10：00～10：40

毎月第４火曜

防災井戸端会議

1月28日(火)13：30～15：00

◆予約制 ◆無料

テーマしっかり固定！我が家の家具
～ 下敷きにならないために ～

講師：CONNECT
（大田区を拠点に、女性目線の防災・減災活動中！）

◆予約制 ◆無料～ お箏の調べ ～
1月4日(土) 13：30～14：10

演奏 永井 文琴佐さん

砂川 葉 子さん

はじめての方でも 講師がやさしく教えて

くれます！お気軽にご参加ください
◆無料

マジックショー
～マジシャン石田さんによる～

お金と新聞紙、

ティッシュペーパーを使った

楽しいマジック★


