
● 3月のマッサージ（無料）

2月15日より、お電話にてご予約を承ります。

椅子に座って15分のマッサージです。

マスク着用、手ぬぐいをご持参下さい。

2月15日(土)
13：30～14：15

でんえんの風

2025年2月

大田区田園調布4-44-9

TEL:03-3721-8066

シニアステーション田園調布西

クラリネット演奏会

◆予約制 ◆無料

2月4日(火)14:00～15:30

防災井戸端会議

2月18日(火)13：30～15：00

◆予約制 ◆無料

テーマ大田区公式防災アプリの復習＆応用編

講師：CONNECT
（大田区を拠点に、女性目線の防災・減災活動中！）

体操・筋トレ・脳トレ！

高齢者との交通安全集会

● 演奏曲目 ●

徹子の部屋のテーマ曲

NHK朝ドラ「虎に翼」主題歌 ほか

◆予約制 ◆無料

スマートフォン相談会
都内在住60才以上の方

2月14日(金)
9：30～12：00/13：30～16：30

※スマホをご持参ください

◆予約制 ◆無料

1人30分の個別相談
お気軽にご相談ください！

Clarinet Ensemble Elegante
クラリネット アンサンブル エレガンテ

● 交通安全DVD上映

● 落語口演
（慶応義塾大学 落語研究会）

● 警察官による交通安全講話

歩く力をきたえる会

毎月第1金曜 2月7日

13:00～14:00
講師：首藤 生実先生

（ぱれっと訪問看護リハビリテーション 作業療法士)

有料300円

男性も

ぜひ！

スマイル音楽隊の

♪音楽会♪

2月1日(土)
13：30～15：00

でんにしのプログラム

◆予約制 ◆無料

ピアノとエレクトーンによる演奏

ハンドベル体験

QRコードをスマホのカメラに

かざして、ホームページから

ご覧になれます。


