
♤ ご予約開始日について ♧

●英会話SEEDS ●English･Roots

前月20日より予約ができます！
※予約をキャンセルされる場合もご連絡ください。

● 7月のマッサージ（無料）

6月15日より、お電話にてご予約を承ります。

椅子に座って15分のマッサージです。

マスク着用、手ぬぐいをご持参下さい。

「高齢者漫談＆

終活勉強会」

大田区田園調布4-44-9 TEL:03-3721-8066

シニアステーション田園調布西

2026年6月

でんえんの風

クールスポット（～10月21日）

６月５日(金)
13：30～15：30

笑いあり涙ありの漫談とお口の健康体操！
今をより豊かに生きるための終活のお話

◆予約制 ◆無料

中村ひでゆき氏
（一般社団法人こころの杖/吉本興業所属）

三上真弥氏
（一般社団法人こころの杖 僧侶）

「交通反則通行制度」開始にともなう

山ちゃんの

ハナ ウタ講座

お休み処・涼み処として

ご利用ください！

フラワーアレンジメント

6月30日(火)13：30～15：30
お申込み〆切 6月27日(土)

生花のため、お申込み〆切以降のキャンセルはできません

◆予約制 ◆材料費：1500円

◆予約制 ◆材料費：50円

切り絵「ぽち袋作り」

● わくわくワーク ●

折り紙で七福神シリーズ

シリーズ全7回にわたって

年内の完成を目指しましょう！

初回は「恵比寿さま」です☆

◆予約制：定員20名 ◆材料費：1回100円

自転車の

交通安全講話
田園調布警察署

気になる法改正

自転車運転の際に注意したいことや

日頃の交通安全のお話

◆予約制 ◆無料

６月23日(火)
13：30～14：10

①６月19日（金）13：30～15：30

江戸の遊び 切り絵を使って

洒落っ気つまった

ぽち袋つくってみませんか

青きっぷ⁈

６月９日(火)13：30～15：30

ホームページ→


