
地域包括支援センターたまがわ 03-5732-1026

お問い合わせ・申込は下記にご連絡ください

・年齢制限なし
・参加費無料
・各回事前申込制 各回定員15名

（全回お申込みも大歓迎）

体感型防災セミナー

令和6年10月21日（月）14:00～15:00
命が助かってまず困るのが「トイレ」です。
水を使わなくてもご自宅のトイレが使える方法をお伝えします！

「災害時のトイレの備え」第1回

令和6年11月21日（木）14:00～15:00
災害時も食べ慣れた食事ができます。
ガスボンベとコンロ、ポリ袋を使った調理方法をお伝えします！

「災害時の食事の備え」第2回

令和6年12月12日（木）14:00～15:00
スマートフォンアプリ「大田区公式防災アプリ」の入れ方
使い方をお伝えします！※スマートフォンをお持ちの方限定。

「災害時の情報の備え」第3回

講師：NPO法人ＣOＮＮＥＣＴ
ＣＯＮＮＥＣＴ（コネクト）とは繋ぐという意味があります。
私たちは多様な人々が、災害時においても繋がり助け合い、
支え合える社会になることを目指して大田区や各町会で
様々な活動を行っています。

会場：鵜の木三丁目アパート集会室
（大田区鵜の木3-22-1）

会場：鵜の木三丁目アパート集会室
（大田区鵜の木3-22-1）
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