
〈プログラム〉

● 認知症ミニ講座 介護は突然やってくる？

～元気なうちに備えておきたい心構え講座～

講師 ベネッセシニアサポート

● 簡単体操 イスでできる体操♪

● 参加費用 無料 （感染予防の為、茶話会は中止とします）

※参加希望の方は、予約のお電話をお願いします。

令和４年4月13日（水） 午後２：００～３：００
（毎月第２水曜日）

大森西区民センター ３階 第二集会室
大田区大森西2-２０-１７ 館内バリアフリー

≪大田区在住 認知症の方・予防に関心のある方≫

日時

場所

【申し込み・問い合わせ】

※新型コロナ感染予防の為、参加時はマスク着用でお願いします。

また、熱中症予防のため各自、水分をご持参下さい。



【申し込み・問い合わせ】

大田区地域包括支援センター大森



令和4年度 オレンジカフェ参加時の諸注意について

参加時は‥ ①体調の確認 ②検温 ③手指消毒 ④名簿の記入 に

ご協力頂きます。

体温が３７．５℃以上の場合は参加を見合わせて頂く場合があります。

申し訳ありませんが、ご了承下さい。

大森西区民センター

3階・第二集会室

大田区大森西２‐２０‐１７

会場地図









大森西区民センター

階・第二集会室

２０‐１７




