
※来所は徒歩又は、自転車でお願いします。

≪駐車場がありませんので、近隣の有料パーキングをご利用下さい≫

☆ユアーパーキング大森西第３駐車場 

☆パラカ大森西第２　　　　　　　　　　　

☆パラカ大森西第７　　　　　　　　　　　

☆タイムズ大森西２丁目　　　　　　　　

地域包括支援センター大森 ～令和三年秋号～

みなさま、こんにちは。地域包括支援センター大森です。

この度、令和３年６月２８日に地域包括支援センター大森が下記に移転しました。

新住所：大田区大森西２－１６－２ こらぼ大森 １階
介護の相談窓口として、大森西1丁目～7丁目の地域が担当となります。今後とも宜しくお願い致します。

ご来所の相談以外にも、電話などのご相談も受けておりますので、お気軽にご連絡下さい。

ホームページも

ご覧ください！

●ご自身のことや周りの方のことで、ご心配なことがあれば、ご連絡・ご相談下さいますようお願い致します。

☎０３（５７５３）６３３１

かわら版内川

地域包括支援センターはどんな所ですか？

急に入院してしまった。

介護保険はどうやって

利用するの？
車いすやベットが

必要になったが

どうすればいいの？

身の回りの事が

大変になってきた。

誰かに相談したい。

６５歳以上の方の介護の相談

窓口です。

介護の相談以外にも、介護予防

教室、見守りキーホルダー登録等、

お気軽にご相談下さい。
１人暮らしで

心配

移転先地図

参考まで
バスで来所される方は、

JR大森駅東口から蒲田行

JR蒲田駅東口から大森行

いずれも「大森西２丁目」で

下車して下さい

東武ストア



　　　

【 車いすステーション 】
●対象の方 区内在住の方で、年齢に関わらず、短期間や緊急に車いすが

必要な方に貸し出しします。

●料金 無料

●その他 ご来所の際には、身分証明書をご持参ください

在庫の状況によってはお貸出しできない場合もあります。

ご了承下さい。

●問合せ先 大田区地域包括支援センター大森

☎ ０３（５７５３）６３３１ 月～金 ９：００～１９：００

土 ９：００～１７：００

※日曜・祝日・年末年始休み

野菜・果物 脳トレ

答え①スイカ②かぼちゃ③キュウリ④とうがん⑤ごぼう⑥みょうが⑦レモン⑧びわ

１、西瓜（夏によく出る果物） ２、南瓜（煮物にすると美味しい） ３、胡瓜（漬物、サラダに） ４、冬瓜（夏が旬の野菜）

５、牛蒡（きんぴら最高です） ６、茗荷（そーめんに入れるといいですね） ７、檸檬（酸っぱい果物） 8、枇杷（オレンジ色の果物）

漢字の読み方クイズです。(かっこ内)はヒントです！身近なスーパーなどで漢字を探して、

読み方チャレンジして下さい。お家での時間が少しでも楽しくなればと思います♪

大森西にあるベンチの写真です。

どこの場所にあるベンチか当てて下さい♪
見覚えがあるけど、どこか分からない…そういえばあそこかも…など

普段の散歩にクイズを混ぜ、２つの動作を同時に行う事で

脳の活性化につながります。

これからの散歩が楽しみになればと考案しました。ぜひ挑戦して下さい！

☆ヒント 図書館が近くにあります ☆ヒント 病院の近くで噴水があります。

☆ヒント 川の近くです
☆ヒント きのこの形の遊具があります

答え大森三輪公園鶴渡公園

内川沿いの開桜小学校前のベンチ

大森西二丁目児童公園

夏には子供達が水

遊びしています


