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自宅で出来るフレイル予防体操❕

かわら版内川初夏号‼地域の皆さまから次号を待ち望む声をいただき、うれしい悲鳴を上げています。

今回は、大田区を流れる川と言えば？ もちろん『内川』！ということで大森西のシンボルリバー『内川』を

テーマにお届けします！ 新型コロナウィルス感染が落ち着いたら、是非内川沿いを散歩してみてください。

良い運動になると思います。フレイル予防は『地域のデイサービスNIWAの弭間所長』に自宅でできる体操を

紹介してもらいました。 今号も楽しんでいただけたら幸いです。

２

●ご自身のことや周りの方のことで、ご心配なことがあれば、ご連絡・ご相談下さいますようお願い致します。

大田区大森西１－１６－１８ ☎０３（５７５３）６３３１

みなさん、こんにちは。弭間（はずま）と申します。

現在、自宅で過ごす時間が多くなり、体や心の機能の低下が心配な

方が多いのではないでしょうか。

そこで今回、地域の皆さまのお役に立てればと『自宅で出来る体操』

をご紹介したいと思います。

『下肢筋力』の維持を目的とした内容となっています。

是非、チャレンジしてください！皆さまの不安を少しでも取りのぞく

ことができれば幸いです。あせらずゆっくりとひとつひとつの動作を

行ってください。 気合いだー気合いだー気合いだー
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※ 今後も地域のデイサービスさんのご協力を頂いて、自宅でできる体操を紹介したいと思います。事業所の皆様からの情報をお待ちしています。

ホームページも

ご覧ください！
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⑥ 内川に架かる橋は全部でいくつ？

河口から順番にわかりますか？？

ヒント！

脳トレに挑戦！！！ 今回は内川にまつわるクイズ！

④ 美原通りの鮮やかな朱色の内川橋ですが昔は

江戸と京都をつなぐ大切な街道でした。

その街道の名前は？

ヒント！

あの弥二さんや喜多さんも歩いた！

お伊勢参りや大名の参勤交代にも使われた！！

① 内川の富士見橋を通る東邦医大通りですが、

以前は○〇〇〇通りと呼ばれていた？

ヒント！

大正九年（１９２０年）に大森大八中学校がある場所に設立された

〇〇〇〇工場が由来。足袋メーカーの中でも「西の福助、東の〇

〇〇〇」と称されるほどの一流ブランドであった。

「昭和30年代の内川」出典：大森学園高等学校

地域ささえあい強化推進員の

村松です。今年度から

大森地区に配置されました。

よろしくお願い申し上げます。

③ 大森の海で盛んだったのり養殖に使われ、内川

でもその姿を見ることができた船の名前は？

② 内川の別名は？

ヒント！

現在の内川は大正六年（１９１７年）に、海苔の大型〇〇船が通行

できるようにと現在の場所に新たにつくられた。 現在も別名で呼

ぶ地域の方もいる。

出典：精選版日本国語大辞典

⑤ この橋でつながれてる公園の名前は？

ヒント！

２００７年に開園。敷地内に大森海苔の

ふるさと館がある。

ローラースライダー、フットサル場、

ビーチバレーコート

出典：国土地理院 ※かわら版内川掲載の為、トリミング加工してあります。

大森西便利帳地図の表紙も『内川』です。

昭和３０年代の写真と、同じ場所で撮影した

令和元年の写真を掲載しています。

約６０年が過ぎ、周りの景色はだいぶ変わりまし

たが、内川の護岸に積まれた石積はほぼ当時のま

まのように見えます。

①オニタビ ②新川 ③ベカ船 ④東海道 ⑤大森ふるさとの浜辺公園

⑥浜辺橋⇒新橋⇒内川橋（旧東海道）⇒大森橋（第一京浜）⇒一之橋

⇒内川橋（京急本線）⇒弐之橋⇒諏訪橋⇒四之橋⇒五之橋

⇒富士見橋⇒境橋⇒三ツ木橋⇒新田橋⇒JR東海道本線（合計１５橋）

答

内川写真館


