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こんにちは！地域包括支援センター大森です。

今回のかわら版内川は として１年間の活動を

写真をメインにご報告いたします！

地域の皆様にはいつも大変お世話になっております。

来年も地域の皆様へ日頃の感謝のお返しと安心のお手伝いができるように

取り組んでまいります！

2024年も引き続き地域包括支援センター大森をよろしくお願いします！！

どんぐりの会

（フレイル予防セミナー）

inおおもり園 来（らい）ぶらり～サロン

in大森西図書館

【どんぐりの会（フレイル予防セミナー）】

大森西民生委員児童委員の皆様と

どんぐりの会（フレイル予防セミナー）を

定期的に開催！

来年も引き続き開催予定です！

【来（らい）ぶらり～サロン 開始】

５月から大森西図書館さんと共催で

「来（らい）ぶらり～サロン」をスタート！

隔月第４木曜日に

様々なテーマを設定して開催しています。

第１回目のテーマは

「認知症について知ろう！」

大森第三小学校

わくわくスクール
開桜小学校

サマースクール

地域の小学校のサマースクールにて

講座を開講！

高齢者クイズや疑似体験

ボッチャ体験を行いました！

来年も是非開講したいです！

地域講座

「老いじたく」

地域の皆様を対象に

「老いじたく」の講座を開催！

おおた成年後見センターさんに

講師をお願いしています。



認知症コラボ月間

in大森西図書館

【大森西図書館 認知症月間コラボ】

９月が「認知症月間」ということで今年も

大森西図書館さんとコラボ企画を実施。

９月中は図書館内の様々なところで認知症に関する

書籍やポスター、作品の展示をしました！今年は若

年性認知症相談窓口の方にも協力いただき

「地域講座」として相談窓口の方と当事者の方に

体験談をお話していただきました！

【ふるはま祭りに参加】

池上長寿園大森事業部門として射的・輪投げの

ブースを開きました！

たくさんのお子さんにご参加いただきました。

ありがとうございます！

また、包括平和島と共同で

「見守りキーホルダー登録ブース」も併せて実施。

多くの方が包括のパンフレットを

受け取ってくださいました。
ふるはま祭り

見守りキーホルダー登録会

体操教室

【体操教室を開催】

自治会・町会の皆様からお声かけを頂き、

様々な場所で体操教室を開催しています。
オレンジカフェ

【オレンジカフェ（認知症カフェ）】

年間を通して毎月第３水曜日に

オレンジカフェを開催しています。

今年から大森西特別出張所の

大会議室を会場としています。

皆様のご参加をお待ちしています！

お気軽に包括支援センターへ

お問い合わせください！

☆見守りキーホルダーのご案内☆
６５歳以上の皆様！！

見守りキーホルダーってご存知でしょうか？

に公的機関に皆様の緊急連絡先等の

情報を迅速に提供することで

皆様の大切な命や財産を守ることが出来ます！

や での登録も可能です！

お持ちでない方はぜひご相談ください。
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