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    獅子舞、お屠蘇、 

    お祝い膳など、令和    

    初めてのお正月をみ

んなで楽しく迎えることが

できました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月の高齢者在宅サービスセンター 

1月の地域包括支援センター 

8日 オレンジカフェ かわいクリニック小林 Drと  15日「福祉講演会」アプリコでの出展・民生委員の皆さんと 

1月のデイサービスはコンサートや手品ショーなどお楽しみ企画がたくさん! 

19日 高齢者元気プロジェクトおおもり地域向けセミナー 

「地域包括支援センターへ行こう。知らなきゃ損する地域包括活用術」 

20名以上の地域の皆さんが   

いらっしゃいました。「いろいろな

取り組みをしていることを知った」

「なにかあればすぐに相談にいき

たい」「今日の話を地域のたくさん

の人に知ってほしい」などのご意

見をいただきました。 

 これからも繰り返しおこなってい

きたいと思います。 

  

17日 健幸体笑教室 inマチノマ 

 自然と笑顔で元気になれる体笑教室! 

みつゆき接骨院&そうごう薬局さんと 

大森西三都団地の皆さんと! 

大森西NIWAさんによる介護予防体操 

 


