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ゆいま～る

７月の講座のご案内

認知症サポーター養成講座

熱中症予防＆夏バテしない食事

７/５（金）
１４：００～１５：００

場所：大森南図書館
２階多目的室

大森南１－１７－７

大森南図書館の
ご近所講座

熱中症の予防に関するお話と夏バテしない食事についてのお話をします！！
暑さに備えて、夏を乗り切りましょう！！

✦大森南図書館
０３－３７４４－８４１１

✦地域包括支援センター大森東
０３－6423－８300

認知症サポーターは、認知症の人や家族を見守る“応援者”です！
講座を受講していただければ、どなたでもなることができます。

認知症の基礎知識を学んでいただく講座です(^-^)

広報誌ゆいま～るは、地域包括支援センター大森東で作成しています。今年度も
年４回発行予定です♪包括支援センターの活動紹介やイベント情報、
地域の情報などをお知らせします！！ぜひご覧ください(^-^)

～お申込み先～
カウンターまたはお電話で

お申込みください

～お申込み先～

✦地域包括支援センター大森東
０３－6423－８300

場所：大森東特別出張所
２階大会議室
大森南4－9－1

７/１７（水）
１４：００～１５：３０



地域包括支援センター大森東
●住所 大田区大森南４－９－１大森東特別出張所内 ２階

●平日：午前９時～午後７時 ／土曜：午前９時～午後５時（日曜日・祝日：休み）
●電話番号 ０３－６４２３－８３００ ／ ＦＡＸ：０３－６４２３－８３５０

Q.大田区老人いこいの家ってどんなところ？？

A.６０歳以上の区内在住・在勤者の方が9時～17時まで無料で利用できる施設です♪
介護予防のための場として、レクリエーションや様々な講座を実施しています！
広間・静養室があり、夜間は会合等のため一般にも開放されています。（※夜間利用は予約必須）

今号では、大森東老人いこいの家と大森中老人いこいの家をご紹介します(*^^*)
どんな活動があるのか、ぜひご覧ください♪

こんなことができます！
元気度がアップする『元気アップ教室＆体力測定』他館とZOOMで繋ぐ『つなげる体操』
健康維持のための『敬老マッサージ』9月の敬老の日に開催される『敬老お楽しみ会』
いつでも利用できる『囲碁・将棋』近隣病院や包括支援センターと連携しての『健康講座・
認知症サポーター養成講座』みんなで楽しく『カラオケ、ボッチャ』などなど

毎日を充実した日に過ごせるよう、自然と交流がうまれる【地域のいこいの場】です♪

大森東老人いこいの家
住所：大森東４ー２４－６
電話：０３－３７６５－１２５９

00
大森中老人いこいの家
住所：大森中２ー１３－１５
電話：０３－３７６３－０８８１

館長の三枝です。
スマホ教室や認知症予
防に効果があるといわ
れている朗読教室がオ
ススメです！

館長の芹澤です。
平日午後の誰でも参
加できる健康体操や
みんなで歌う合唱団
がオススメです！

※ご利用の際には『施設利用証』が必要です。お持ちでない方はその場で作成できます。
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