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生活動作能力の維持のため、できるだけ多く 

                                              の利用者様と関らせていただくように努力してい 

ます。メニューは個別で異なりますが、行っているリハビリの 

一部をご紹介させていただきます。無理のない範囲で実施して 

いただくと、健康維持に繋がります。 

①首を左右、上下に倒す       ④足踏み 

②首だけ後ろに振り向く       ⑤膝伸ばし 

③首回し                 ⑥つま先上げ 

★⑥のポイントは踵を床につけたまま、つま先を持ち上げます。 

躓くことを予防する体操です。ご興味ありましたら、ご自宅で 

テレビを見ながらやってみてください。                


